Vyhrazené

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci konane v
ramci Dne jinak

Zahradnické prace, prace prfi venkovnim uklidu, uprava terénu
o Pfed pouzitim naradi zkontrolujte jeho stav. Jeho €asti nesmi byt poSkozené a uvolnéné.

o Nepracujte bez osobnich ochrannych prostfedku (pracovni odév, pevna pracovni obuyv,
rukavice).

PFi manipulaci s bfemeny se vyvarujte prudkych a nahlych pohybu. Zajistéte stabilitu bfemen.

Pfi praci se sekacim a mul€ovacim naradim pouzivejte vhodné OOPP dle navodu vyrobce
(obuv, ochranny dratény obliejovy §tit, pracovni odév, rukavice).

o Pfi praci s kfovinofezem se spalovacim motorem neprovadéjte €innost déle nez 1 hodinu
(zajistéte stfidani zaméstnancu).

o P¥i ¢esani ovoce pouzivejte vhodny zebfik, nebo schiidky a dodrzujte zasady pro prace na
Zebfiku.

o Dodrzujte pokyny a zakazy stanovené organizatorem dobrovolnickych dnl nebo pfislusnou
neziskovou organizaci.

Prace na zebfriku
Pfed vystupem na zebfik zkontrolujte, zda neni poSkozeny.

Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajist&na jeho stabilita po celou dobu pouZiti.
Nevystupuijte po zebfiku do vySky vétsi nez 5 m (vySka chodidel od zemé).

Nepracujte ze Zebfiku ve vySce vétsi nez 1,5 m (vySka chodidel od zemé).

Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich prib&hu zajistény proti pohybu.
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Je zakazano:
Pouzivat nebezpelné nastroje a naradi (fetézove pily, pneumatické naradi).

Vynaset biemena tézsi nez 15 kg.

Sestupovat a vystupovat vice osobam najednou.

Sestupovat nebo vystupovat po Zebfiku jinak nez ¢elem k Zebfiku.
Pohybovat se na &taflich.

Vychylit se tézistém téla mimo osu Zebfiku pfi naklanéni se do strany, aby bylo
dosazeno vzdalenéjsiho mista.

o Provadét prace osamocené.
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Pouzivani natérovych hmot a chemickych pfipravku

o Pred pouZitim natérové hmoty nebo chemického pfipravku se seznamte s navodem k pouZiti.
Natérové hmoty a chemické latky pouZzivejte pouze v souladu s havodem vyrobce.
Nepracujte bez osobnich ochrannych prostfedkd stanovenych vyrobcem.
Pfi potfisnéni pokozky, zasazeni oCi apod. postupujte dle zasad uvedenych v navodu k pouZiti.
Pokud mate (nebo zjistite) alergii na néjakou chemikalii, nepracujte s ni.
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Chulze v terénu, na schodistich a v objektech
o Pouzivejte pevnou pracovni obuv.

o Davejte pozor, kam Slapete. V terénu vénujte pozornost jeho stavu.
o P¥i pohybu na schodisti se drzte madla nebo zabradli, pokud je to mozné.



Vyhrazené

Dodrzujte zasady bezpecnosti pro praci na zebfiku a s chemickymi pfipravky.
Pouzivejte pevnou pracovni obuv.
Je zakaz myti a malovani na mistech, kde maze dojit k propadnuti oknem.

Praci ve vySkach smi provadét pouze osoba k tomu zdravotné zpusobila.
Neprovadéjte prace na mistech, ktera lezi ve vysSce nad 1,5 m nad okolnim terénem.
Pouzivejte pevnou pracovni obuv.

Pfed pouzitim ru¢niho nafadi zkontrolujte jeho stav. Jeho &asti nesmi byt poSkozené a
uvolnéné.

Nepracujte bez osobnich ochrannych prostfedkd (ochranny odév, pevna pracovni obuy,
rukavice).

Neprovadéjte vykopy hlubdi nez 1,3 m. Pro ty plati zvlastni pravidla zajisténi stén proti sesuti.

Neprovadéjte vykop v mistech, kde nejste ujisténi o tom, ze se zde nenachazi rozvody energii
a ostatni inzenyrskeé siteé.

Pfed zapocetim prace se seznamte s navodem vyrobce.
Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s pfedpisy vyrobce.
Nepracujte bez osobnich ochrannych prostfedkl stanovenych vyrobcem.

Pfed pouzitim ru¢niho nafadi zkontrolujte jeho stav. Jeho &asti nesmi byt poSkozené a
uvolnéné.

Nepracuijte bez osobnich ochrannych prostfedkd (ochranny odév, pevna pracovni obuy,
rukavice).

Nepracujte v dosahu nezajisténych zvifat (uvazani, ochranné kose, pfemisténi zvifat do
vedlejSich kotcU).

Manipulaci se zvifaty a jejich zajisténi nechte provést jejich majitele.

Ihned informujte svého pfimého nadfizeného a zastupce neziskové organizace, pro kterou
pracujete.



